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San Luis Potosi, S. L. P. A 28 de mayo de 2018

SENORAS Y SENORES DIPUTADOS DE LA LXI LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO
DE SAN LUIS POTOSI.

LEGISLADORAS Y LEGISLADORES SECRETARIOS.

Presentes.

Maria Lucero Jasso Rocha, diputada integrante de esta Sexagésima Primera Legislatura y del
Grupo Parlamentario del Partido Accién Nacional, con fundamento en lo que disponen los
articulos 61 de la Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi; y 131
fraccion IV de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado; y 71 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Cangreso del Estado, elevo a la digna consideracion de esta Soberania,
la presente Iniciativa de Acuerdo Econémico que propone que la EXl Legislatura del
Congreso del Estado de San Luis Potosi declare el 2 de junio como “El Dia Estatal de la
Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria”, y ademés, que esta Soberania
realice labores de difusién sobre el tema, utilizando medios electronicos, como una forma
de unirse a los esfuerzos que realizan otras instituciones de la Republica y asi colaborar en
la concientizacion social sobre estos graves padecimientos; con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El Senado de la Republica, por medio de un dictamen emitido por las Comisiones de Salud y
de Estudios Legislativos, declaré el 2 de junio de cada afic como “El dia Nacional de la lucha
contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria”. La Cdmara de Senadores, apoya su
decision en factores como el reconocimiento de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
de “los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) entre las enfermedades mentales de
prioridad para los nifios y adolescentes dado el riesgo para la salud que implican,” y el
llamado a emprender acciones de parte de organismos internacionales, asi como en
estadisticas nacionales que indican que se registran 20 mil casos anualmente en el pais,
junto con [a baja tasa de recuperacion, que es de alrededor del 40%.*

! http://www.senado.gob.mx/sgsp/paceta/63/3/2018-04-10

1/assets/documentos/Dict Salud Dia_Trastornos Conducta_Alimentaria.pdf Consultado el 21 de mayo 2018
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Ademads, el Senado ha impulsado una campafia informativa por internet denominada
DiaPurpura o PurpleDay, junto a organizaciones de |a sociedad civil y de la iniciativa privada.

del Estado de San Luis Potosi, declare ef 2 de Junio como “El dia Estatal de la lucha contra los
Trastornos de la Conducta Alimentaria”, asi como Que esta Soberania realice labores de
difusion sobre el tema utilizando medios electrénicos.

Contrario a lo que se puede pensar, los trastornos alimenticios no son producto de una
simple obsesién por Ia apariencia fisica, “son enfermedades psiquidtricas complejas,
multicausadas, que afectan principalmente g adolescentes ¥ mujeres jovenes, muchas veces
S€ acompanan de complicaciones médicas asi como psicologicas que botencialmente pueden
dejar secuelas irreversibles parg ef desarrollo.” Los tres principales son anorexia, bulimia y el
llamado trastorno por atracén.

sufrirfa. La falta de alimentacién causa mas problemas: metabdlicas, cardiovasculares,
pulmonares, gastrointestinales, neuroldgicas, masculo esqueléticas, endocrinas y renales.

De acuerdo 3 los especialistas, son padecimientos crénicos, y se pueden presentar casos de
duracién desde 3 hasta mayores a 10 afios®, v abarcan “desde la morbilidad médica y

psiquidtrica hasta la muerte, debido a complicaciones médicas y suicidio™;® siendo el tipo de
trastorno siquiatrico con mayor mortandad.®

% Carolina Lépez. “Trastornos de Ia conducta alimentaria en adolescentes: descripcién y manejo.” Revista
Médica Clinica Las Condes. Valume 22,Issue 1, ja nuary 2011,
https://www.sciencedirect.com/science/artfcle/pii/SO716864011703960 Consultado el 23 de mayo 2018
* Carolina Lépez. “Trastornos de |2 cenducta alimentaria en adolascentes; descripcion y...

4 Ignacio Jauregui Lobers, “Cronicidad en los trastornos de la conducta alimentaria.” En: lgnacio Jduregui
Lobera. Trastornos de ja Conducta Alimentaria 10 {2009} 1086-1100. En:
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En San Luis Potosi, segun estimaciones producidas por la cinica Everardo Neumann, estos
trastornos afectan a 3% de Ia poblacidn total entre los 12 a los 25 afios, y lamentablemente
esa cifra puede ser agn mayor por el desconocimiento de los trastornos, y la lentitud en I3
recuperacion. Ademas cerca del 85% de quienes son mujeres, constituyendo también un
problema de género.

emprendida por el Senado, y Ia que se busca realizar en este Congreso, para concientizar a la
poblacién en general. La deteccién temprana es clave para evitar el desarrolio de 1a
enfermedad, y para eso S€ requiere contar con informacién, para Ia poblacién propensa, los
familiares y el sector educativo. '

Por tanto, ademas de emitir la declaratoria del dia 2 de junio, se propone que el area de
Comunicacién Social del Congreso del Estado, realice una Campafia en medios electrénicos,
especificamente internet, usando recursos de uso libre como los generados por la
plataforma purpleday, que estan disponibies en sy sitio web con el propésito expreso de
difusién.

Es vital que quienes padecen estas enfermedades, asi como sus familiares, se informen y se
acerquen a los servicios de salud, y estén en condiciones de prevenir las consecuencias, o
iniciar el camino hacia la recuperacién. Con base en los motivos expuestos presento a
consideracién de este honorable pleno, el siguiente:

PROYECTO DE ACUERDO ECONOMICO

PRIMERQ. La 1 X/ Legislaturg de! Congreso del Estado de San Luis Potosi declara ef 2 de junio
como “El Dia Estatal de g Lucha contrg los Trastornos de Ig Conductg Alimentaria”, como
una forma de unirse a los esfuerzos que reafizan otras instituciones de Ig Republica y asi
colaborar en la concientizacién social sobre estos graves padecimientos,

SEGUNDO. /g 1x/ Legislatura def Congreso del Estado de San Luis Potosi, por medio def drea
de Comunicacién Social, realizardg labores de difusién de informacicn sobre los Trastornos de
Conducta Alimentaria, utilizando para ese efecto sus medios electrénicos, con ef objeto de
colaborar en lg concientizacién social sobre esos graves padecimientos,
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ATENTAMENTE

)

MARIA LUCERO JASSO ROCHA
Diputada Local
Grupo Parlamentario del Partido Accién Nacional
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