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OFICIALIA DE PARTES
SAN LUIS POTOSE S.L.P. -7

Diputada Maria Graciela Gaitdn Diaz, del Grupo Parlamentario del Partido de la
Revolucion Democrdética, con fundamento en los articulos, 61 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi; 130 y 131 de la Ley Crgdnica
del Poder Legislativo del Estado de San Luis Potosi; é1, 62, 65 y 66 del Reglamento
para el Gobierno Interior del Congreso del Estado de San Luis Potosi, someto a la
considerccion de esta Honorable Soberania, iniciativa de decretc que propone
reformar los articulos, 5° en su gpartado A la fraccidn IV, y 62 en su fraccién I, y
adicionar al mismo arficulo 62 la fraccién IV, por lo que la actual IV, pasa aser V, de
la Ley de Salud del Estado de San Luis Potosi.

Exposicidon de Motivos

En México, la Constitucidn Politica Federal contempla en el cuarto parafo, io
siguiente:

“...Toda persona tiene derecho a la proteccidén de la salud. La Ley definird las bases
y modalidades para el acceso o los servicios de salud y establecerd la concurrencia
de la Federacién y las entidades federafivas en materia de salubridad general...”

Derivado de lo anterior y en concordancia con la fraccion Il del articulo 2° de la Ley
de Salud del Estado de San Luis Potosi, el derecho a la proteccion de la salud tiene,
entre ofras, la finalidad del “bienestar fisico y mental del ser humano para conftribuir
al gjercicio pleno de sus capacidades”.

Ahora bien, respecto al tfema en particular, la Real Academia Espaficla define
“suicidarse”, como ‘“quitarse voluntariamente la vida". De acuerdo con la
Organizaciéon Mundial de la Salud, v tomando en consideracion el documento
“Estadisticas a propdsito del dia mundial para la prevencion del suicidio {10 de
septiembre)”, publicado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia el 8 de
septiembre de 2015 el suicidic se define como un *acto deliberadamente iniciado y
realizado por una persona en pleno conocimiento o expectaiiva de su desenlace
fatal”.

! Consultado el 18 de agosto de 2016
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Generaimente, el suicidic va ligado a frastornos psiquidiricos y/o del
comportamiento como |la depresion, el abuso o dependencia al alcohol o las
drogas, esquizofrenia, ansiedad, enire ofros2.

En concatenacion con o expresado en el parrafo anterior, se explica que: “los
factores sociales, psicolégicos, culturales y de ofro fipo pueden interactuar para
conducir @ una persona a un comportamienfo suicida, pero debido a la
estigmatizacidn de los frastornos mentales y del suicidio, muchos sienten que no
pueden pedir ayuda. A pesar de que los dafos cienfificos indican gue numercsas
muertes son evitables, el suicidio con demasiada frecuencia fiene escasa prioridad
para los gobiernos y los decisores politicos®™.

La Organizacion Mundial de la Saiud indica que los suicidios son prevenibles y, entre
algunas medidas para ello se encuentran:

1. Laintroduccidn de politicas orientadas a reducir el consumo nocive de alcohol.

2. ldenfificacidn temprana, tratamiento y atencién de personas con problemas de
salud mental y abuso de sustancias, dolores crénicos y trastorno emocional
agudo.

3. Capacitacion de personal sanitario no especializado en la evaluacién y gestion
de conductas suicidas.

4, Seguimiento de la atencién dispensada a personas que infentaron suicidarse vy
prestacion de apoyo comunitario.

Asl mismo, informa que el suicidio es un problema complejo vy, por o tanto, las
actividades de prevencion exigen la coordinacién y colaboracién de mulfiples
sectores de la sociedad, incluidos los de salud, educacidn, trabajo, agriculiura,
comercio, jusiicia, derecho, defensa, politica y medios de comunicacién?.

Insisto que debemos tener presente que el tema sigue considerado un taby; elio ha
ocasionado que las personas gue pretenden quitarse ia vida o ya hayan intentado
hacerlo, se sientan refraidos a pedir ayuda y queden asi, con la idea arraigada. Esto
ha derivado a concluir gue el tema del suicidio, hablando particularmente de su
prevencion, no ha sido correctamente estudiado y abordade en la sociedad.
Como dato fambién emitido por la OMS, pocos paises han incluido la prevencion

2 El Suicidio, conceptos actuales. Gufigrmez-Garcia, Ana G. Confreras, Carles M., Rosselll y Orozco-Rodriguez,
Chantal

3 Prevencidn del Suicidio, un imperativo global. Organizacidon mMundial de |a Salud, 2014,

+ hitp:/ feww.awholint/mediacentre/factsheets/fs398/es/ consultado el 18 de agosto de 2016
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del suicidio enfre sus prioridades sanitarias, y sélo 28 pafses han notificado que
cuenfan con una esfrategia nacional de prevenciéon del suicidio.

En San Luis Potosi, la redlidad que se enfrenta respecto a este tema es alarmante,
puesto gue por cada persona que atenta y consuma el acto suicida, hay decenas
mas que no logran el objetivo. Es por ello, que propongo considerar este tema
como prioritario en materia de salubridad general v, a su vez, gue el fomento vy la
promocién de mecanismos tendientes a su prevencidén y iratamiento, sea incluido
en el apartado de la Ley, referente a la salud mental.

Me permito incluir un cuadro comparative de mis proposiciones:

Texto vigente Iniciativa

ARTICULC 5°. En los términos de la Ley | ARTICULO &°. ...
General de Salud, y de la presente Ley,
corresponde al estado:

A. En materia de salubridad general: Al
Lall .. Lall ...

IV. Los servicios integrales de salud mental. V. Lo salud mental, los  trastornos
alimenticios, y el suicidio;

V.o XXXVILL ... V. a XXXVI. ...
B.y C. ... B.y C. ...

ARTICULO &2. En materia de salud mental la | ARTICULO 62. ...
Secretaria de Saiud del Estado en el dmbifo
de su competencia, v las instituciones de
salud en coordinacidn con las autoridades
competentes en cada materia, fomentaran
y apoyardn:

Lyl ... Lyll...

lll. La redlizacion de programas para | I Lo rediizacién  de programas  pardg
prevencion del wuse de substancics | prevencién  del uso  de  substancias
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psicotrépicas, estupefacienies, inhalantes vy
otras subsiancias que puedan causar
alteraciones mentales ¢ dependencia, y

V. Las demds accicnes que drecta o
indirectamente contfribuyan al fomentc de

psicofropicas, estupefacientes, inhalanies vy
otras substancias gque puedan causar
alteraciones mentales o dependencia;

IV, Los mecanismos fendientes a la
prevencién y tratamiento de conductas

suicidas por causa de frastornos mentales y
del comportamiento, y

la salud mental de la poblacién.

V. Llas demds acciones que directa o
indirectamenie coniribuyan al fomento de
la salud mental de la poblacién,

Por lo expuesto se propone

Proyecto de

Decreto

UNICO. Se REFORMA los articulos, 5° en su apartado A la fraccién iV, y 62 en su
fraccién il y ADICIONA ol mismo articulo 62 la fraccidn IV, por lo gue la actual 1Y,
pasa aser V, de la Ley de Salud del Estado de San Luis Potosi, para gquedar:
ARTICULO 5°. ...
A ...
Lall. ...
IV. La salud mental, los frastornos alimenticics, y el svicidio;
V. a XXXVIL. ...
B.yC....
ARTICULO 62, ...

Lyl ...

ll. Lo redlizacién de programas para prevencion del uso de substancics
psicoirépicas, estupefacientes, inhalanies y otras substancias que puedan causar
clteraciones mentales © dependencia;
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IV. Los mecanismos tendientes a la prevencién y tratamienio de conductas suicidas
por causa de frastornos mentales y del comportamiento, y

V. Las demds acciones que directa o indirectamente contribuyan ai fomento de o
salud mental de la poblacidn.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Este Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacidon en el
Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. Se derogan todas Ias disposiciones que se opongan al presente Decreto.
San Luis Potosi, S.L.P., 12 de septiembre de 2016

90l St b Y

ARIA GRACIELA GAITAN DIiAZ
DIPUTADA
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